PERCORRERE INSIEME NUOVE STRADE
 
Il progetto "Sollievo Miteinander" è il primo del suo genere in cui un'organizzazione bancaria, in questo caso Volksbank Südtirol, e l'associazione Alzheimer Südtirol Alto Adige ASAA collaborano attivamente. Attualmente è in corso per un periodo di 3 anni.
Va sottolineato che, oltre al sostegno finanziario di circa 15.000 euro all'anno, c'è un altro punto a favore da menzionare: l'andamento dei servizi offerti nell'ambito del progetto viene monitorato e valutato scientificamente. Secondo l'amministratore delegato di Volksbank Alberto Naef, questo rappresenta un valore aggiunto indispensabile, perché l'aiuto deve arrivare alle persone in modo efficiente!
Il contesto è molto semplice: l'associazione Alzheimer Südtirol, secondo il suo presidente Ulrich Seitz, vuole partire da dove il settore pubblico è in difficoltà e dove ci sono evidenti carenze. Il fatto è che non sono solo i lunghi tempi di attesa per una prima visita o per i servizi specialistici programmati (e qui si parla di 6-10 mesi in media in tutta la Provincia), o gli stressanti ritardi nella classificazione dell'assistenza con tempi di attesa fino a 10 mesi a creare problemi alle persone colpite, ma sempre più spesso le difficoltà nell'organizzarsi a casa con un caso di assistenza. È qui che entriamo in gioco noi con il progetto "Sollievo-Miteinander", sottolinea Seitz.
 
I risultati sono stati presentati e sono impressionanti:
o        524 persone in tutto il Paese hanno usufruito dei servizi gratuiti (principalmente 3 unità terapeutiche tramite screening, terapia occupazionale, logopedia, supporto psicologico, consulenza legale, consulenza sulla tutela e soprattutto le offerte a bassa soglia di colloqui individuali e scambi nel gruppo di auto-aiuto).
o        Oltre 1.300 persone sono state raggiunte attraverso eventi informativi.
Inoltre è stato garantito quanto segue dall’Associazione Alzheimer Alto Adige ASAA:
o        158 screening cognitivi effettuati
o        117 terapie occupazionali
o        88 sedue di validazione
o        87 consulenze generiche
o        62 consulenze psicologiche
o        53 consulenze legali
o        20 eventi informativi
o        10 eventi di sensibilizzazione
 
Si precisa che sui 158 screenings effettuati, il 65% è risultato positivo, ovvero ha rilevato una possibile diagnosi di demenza o difficoltà simili collegate ad disturbo cognitivo significativi. Nel 35% delle prestazioni si individuano invece altri disturbi come depressione, Parkinson o sclerosi multipla.
 
Profilo delle persone raggiunte dal progetto
La maggior parte dei beneficiari ha più di 60 anni, ma il progetto si rivolge anche a fasce d'età più giovani per riconoscere precocemente i bisogni. L'elevato numero di beneficiari che vivono da soli dimostra che il progetto affronta le situazioni di fragilità e il rischio di isolamento, nonché le esigenze di sostegno di chi assiste.

Eventi di informazione e sensibilizzazione:

20 eventi o serate informative organizzate direttamente dall'associazione Alzheimer Südtirol ASAA in tutta la provincia e 10 eventi esterni in cui il progetto "Sollievo" è stato presentato al pubblico.
I risultati dell'impatto, raccolti dai ricercatori incaricati dal centro "Triadi", che collabora con la Banca popolare dell'Alto Adige, sono i seguenti: 
VALORE ECONOMICO GENERATO:
· Risparmio sui costi grazie all'accesso ai servizi
· Miglioramento della qualità della vita per i beneficiari e gli assistenti.
Il progetto "Sollievo-Miteinander" dimostra inoltre che investire in servizi facilmente accessibili crea un valore aggiunto reale e misurabile per le persone, le famiglie e il territorio.
· Supporto concreto e strutturato per le persone affette da demenza e per chi se ne prende cura
· Accesso più rapido alle cure riducendo le barriere economiche, organizzative e informative
· Miglioramento del benessere personale, aumento dell'indipendenza, della fiducia e della serenità delle persone assistite e riduzione dello stress per i caregiver.
 
Interessati possono fissare appuntamenti attraverso il Numero Verde 800660561 e attraverso mail info@asaa.it

